K

Lieusaint

Lieusaint scolaire du 24 Février au 02 Mars

V':&'mmin

otage DuBarry
P DuBarry BIO
( chou-fleur & pdt )

*kkkk
Roti de dinde LR

#2 Sauce moutarde
Farfalles BIO

Kkkkk

Farfalles & brocolis
bio gratinés

sness

*hkkk

Fromage

*kkkk

Pd  Fruit de saison BIO

HEUR
“ out@&

Lait nature

i Gateau marbré maison

EE Clémentine BIO

ﬁl‘}:ﬂi

*kkkk

u-,:::is/ Beoeuf sauté BIO

Sauce paprika
Riz Pilaf BIO
Haricots plats
*hkkk
Gratin campagnard

végétarien ( Pdt, haricots
plats, champignons,
créme, ...)

Kkkkk

Fromage AOP

Khkkk

Yaourt vanille BIO

Cost
'HEURE

W (xbitend

Petit suisse BIO fruité
Pain et beurre
Compote de pommes

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie)

P&l Betterave BIO mimosa
*kkkk
4  Tartiflette végétarienne
( pdt, créme, oignon &
fromage )
*kkkk
Ei
*kkkk
Laitage BIO
*kkkk
Donut au sucre
€ inEuRE,
AU CGroutend
Lait chocolat
Chou garni a la vanille
P Poire BIO

4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru)

Mercredi 26%

BIO

2 Label rouge

MSC

Jeudi 27

Y

Fait maison

By
X
3

Produits locaux

|
ED

Viande Francaise Plat végétarien

g

%

AB

&1"}:‘“

P

Feuilleté au fromage

*kkkk
Filet poulet LR
Sauce basquaise
Carottes BIO

*kkkk

Tortilla
Carottes BIO

Khkkk

Fromage AOP

*kkkk

Fruit de saison BIO

Cost
HEURE,

A (roatess

Carré frais
Pain
Compote péche

6-Vert foncé (Cuidité)

*kkkk

Qﬂ Poisson frais

Sauce tomate
Ei Chou-fleur BIO

Pates multicolores
*kkkk

{las Crousti fromage
i Chou-fleur BIO
Pates multicolores

F*kkkk
o
Fromage BIO
*kkkk

Crépe & chocolat

Fromage blanc sucré
Gateau poire maison
Jus de pomme

T
Fait Maison

Référence : 14256




K

Lieusaint

Journée végétarienne

Betterave crue
rapée & mais

A! *kkkk
(oo - - - .
2.5 pizza végétarienne

( mozzarella, emmental, poivrons
rouges, herbes de Provence, ...)
*kkkk

*kkkk

Laitage

Fkkkk

Compote de pomme BIO

HEUR
“ out@&

Yaourt sucré BIO
Baguette viennoise
Compote ananas

Mardi 4

Lieusaint scolaire du 03 au 09 Mars

Mercredi 5

BIO

2 Label rouge

MSC

Y

Fait maison

Fy
X
3

Produits locaux

i

Viande Francaise Plat végétarien

u-,:::f:

V':&'MA‘I'{EM m

%

a

Potage parmentier
( poireau & pdt)

*kkkk

/ Boeuf sauté BIO

Sauce curry
Riz basmati
Brocolis BIO

Khkkk

Omelette BIO
Riz basmati
Brocolis BIO

*kkkk
Fromage BIO

Khkkk

Fruit de saison BIO

G Cost
B 'HEURE,
AU (roatens

Fromage blanc sucré
Crépe sucrée
Pomme BIO

aison

Feuilleté hot dog
Feuilleté fromage

*kkkk

Filet limande
Sauce créme citron
Pommes sautées

*kkkk

Gratin potimarron &
pomme de terre

*kkkk

Fromage

*kkkk

Fruit de saison BIO

B HEURE,
U (rbatent
Lait nature

Cake citron maison
Compote coing

73

v'!’!h"mm

*kkkk

Sauté dinde BIO
Purée épinards BIO

*kkkk

Burger végétarien
Purée épinards BIO

*hkkk

Fromage BIO

Kkkkk

Fruit de saison BIO

Cost
'HEURE

W (xbitend

Tatare nature
Pain
Orange BIO

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

*kkkk
Qﬂ Poisson frais

Sauce agrumes
Pates multicolores

Navets glacés
*hkkk

fue > Colombo végétarien

*kkkk

Fromage

*hkkk

Tarte aux pommes

HEURE
gj ow’(,'w\,'

Lait chocolat
Biscuit de Savoie
F Banane BIO

Référence : 14257
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K

Lieusaint

Lieusaint scolaire du 10 au 16 Mars

Mardi 77

*kkkk

Saucisse de volaille

Sauce barbecue
Frites

ek

EB %% Omelette BIO fromage
Frites / Sce barbecue

Fkkkk

4] Fromage BIO

Fkkkk

Créme chocolat

HEUR
“ out@&
Lait nature
Pain & chocolat
Poire BIO

Potage vermicelles

. Kkkkk
72 sauté de dinde LR

Sauce champignons

F Brocolis BIO & pdt

*kkkk
% Mijoté végétarien

( Pdt, épinards, poivrons,
p.chiche, cumin, ...)

*kkkk

5] Laitage BIO

*kkkk

Fd  Fruit de saison BIO

Cuf
HEURE,
dutens

Suisse sucré
2
- Gateau pomme maison
Compote péche

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru)

Journée végétarienne

07

2k

Fedkedededk
tlus) B3 Wok thai végétarien BIO

( Riz BIO, ceuf BIO, carotte
BIO, poivron, coriandre, noix
de cajou, sauce soja, ...)

edkkk

*kkkk

Fromage

Fkkkk

Feuilleté abricot

HEURE
ood,'wy

W
Fromage blanc sucré
Pain au lait

EE Banane BIO

BIO
2 Label rouge
Viande Francaise

MSC

PA S
-

« Fait Maison »

&

i

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

Sardines & beurre
CEuf dur mayonnaise

e/  Doulettes de boeuf
Sauce tomate
Fi  Spaghettis BIO
Boulet. p.chiche BIO
Sauce tomate
Fii Spaghettis BIO

Fkkkk

ﬂmm« AE

Fromage

Fkkkk

P  Fruit de saison BIO

& . Cot
€ HEURE,
AU (roatens

~ Lait chocolat
e, Cake citron maison
Pomme BIO

6-Vert foncé (Cuidité)

Beignet d'oignon
Sauce cocktail

Sauce piperade
Semoule BIO

Ratatouille
Fedkdedk

twe > Dahl coco & pois chiche

( Lentilles corail, p.chiche,

épinards, lait de coco, curry, ..

Fkkkk

Fromage AOP

Fdkkk

Fruit de saison BIO

B LHEURE

A ow’(,'w\,'
Vache Picon
Pain

B3  Clémentine BIO

Référence : 14258
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BIO Fait maison

EI S

i
3
E;
g

%2 Label rouge Produits locaux

|
ED

Viande Francaise o Plat végétarien

Lieusaint scolaire du 17 au 23 Mars

g

MSC

K

Lieusaint

Mercredi 799'%

Mardi 78

*kkkk

Filet poulet LR
Sauce colombo
Boulgour BIO

Carottes
*kkkk

@
Yo

2

p 4w Omelette BIO fromage
Fii Boulgour BIO
Carottes

*kkkk
Fromage AOP
*kkkk

3] Fruit de saison BIO

HEUR
“ out@&

Petit suisse sucré
Pain & confiture fraise
Compote péche

*kkkk

Tartiflette de volaille

#%" Tartiflette végétarienne

*kkkk

*hkkk

Laitage

Khkkk

Compote de pomme

& . Cot
€ HEURE,
AU (roatens

~ Lait fraise
e Quatre quart maison
F Poire BIO

Chou blanc a la vapeur
Mayonnaise

*kkkk

FH 445 Mujaddara BIO Végétarien

( Riz a Ia libanaise : Riz BIO,
lentilles vertes BIO, cumin,
curcuma, coriandre, oignons
frits, ...)

*kkkk

Khkkk

Laitage

*hkkk

Fruit de saison

" 0 bbtﬂ/\!

Fromage blanc
Gaufre liégeoise
Clémentine BIO

Potage printanier

*kkkk

44 Sauté de veau BIO
Sauce marengo
P31 Ppenne BIO

Brunoise de légumes
*kkkk

fles) Crousti fromage
Fi Penne BIO
~ Brunoise de légumes
Khkkk
A8 Fromage BIO
*hkkk

Eﬁ Fruit de saison BIO

& . Cot
€ HEURE,
AU (roatens

Fil  Yaourt sucré BIO
Brioche tranchée
Compote coing

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

CEuf BIO mimosa

*kkkk

Qﬂ Poisson frais

Sauce safranée
EE Semoule BIO & coriandre

*kkkk

few > Mijoté p.chiche & féta

( Semoule BIO, p.chiche,
carotte, cumin, raisin, thym,
féta, ...)

*hkkk

a5} Fromage BIO
Kkkkkk

B3  Fruit de saison BIO

@ S HEURE
gj ow’(,'w\,'

Lait nature
e, Gateau yaourt maison
Fj Banane BIO

Référence : 14259
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K

Lieusaint

Lieusaint scolaire du 24 au 30 Mars

Macédoine de légumes

Fedkededk
\"‘4‘1‘3/ Réti de porc
T Roéti de dinde LR
Sauce paprika
Purée de carottes

Fkkkk

{4 Hachis de légumes
( Purée de carottes, lentilles ...)

Fkkkk

Fromage BIO

Fkkkk

Fruit BIO de saison

Qﬁ HEURE,

AU (16 ut@&

Lait chocolat
Croissant
Clémentine BIO

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru)

MENU COREEN

*kkkk

Nouilles sautés au
beeuf & aux légumes

] g

[

Khkkk

FH Jfls’ Omelette BIO

Nouilles

. Julienne de légumes
25
,w,
- *kkkk

. A

%‘ Laitage BIO

|
<,
P )

-

*kkkk
Crépe coréenne
N ( Crépe, pomme & cannelle )

\}}:,'

o

‘. . -’%i ’a%to %‘. .
,?‘-t ,?‘.4 »,ﬂ" B '-a’\
Yaourt sucré BIO

Pain & chocolat
Compote de pomme

Journée végétarienne
a5}

*kdkk
PR s Blanquette végétarienne BIO

' ( Haricots blancs BIO,
poireau BIO, carotte BIO,
champignon, persil, ... )

Fkkkk

dekkk

Fromage AOP

Fkkkk

Flan caramel

HEURE
ood,'wy

|
a Lait nature

.mme . Gateau coco maison
F Poire BIO

BIO
2 Label rouge
Viande Francgaise

MSC

Fait maison

EI S

MO

Produits locaux

i (

Plat végétarien

Salade boulgour BIO

( Boulgour BIO, poivron,
tomate, olives

dkkk

#2 Cuisse de poulet LR au
!E jus / Pilon de poulet
‘ Carottes BIO & pt. pois

*ekkkdk
s N
u i
(451 Burger Végétarien

Carottes BIO & pt.pois

Fkkkk

Fromage AOP

Fkkkk

Fruit BIO de saison

& . Cot
€ HEURE,
AU (roatens

3 Ppetit Suisse BIO fruité
:ﬁ,, Sablés maison & confiture
Compote ananas

6-Vert foncé (Cuidité)

.= Houmous de betterave

( P.chiche, betterave, citron &
pain de mie )
Fekkkk
Q«‘ Poisson frais
Sauce curry coco
Poélée bretonne

Fkkkk

Poélée bretonne,
%" p.chiche & lait de coco

Fkkkk

a8 | Fromage BIO

Fkkkk

EE Fruit BIO de saison

B LHEURE

A ow’(,'w\,'
Carré frais
Pain

Eﬁi Banane BIO

Référence : 14260




Fait maison

FlI

BIO
NORMAPRO By EUROMAT - « Fait Maison »
-

EUr"MAT r— - = - —"y 9; Label rouge &
Vj} Lieusaint scolaire du 31 Mars au 06 Avril

Produits locaux

i

Viande Francaise . Plat végétarien
MSC

Lieusaint

Mardi 7 Mercredi 2

Journée végétarienne

Salade mexicaine Salade de thon & pates Toast chévre & miel )
CEuf dur mayonnaise
N Fkkkk
ok b ik =2 Escalope de dinde e
(e - I . 5
e Lasagnes végétariennes 25 ﬂ’:;‘.‘:.‘:/ Boeuf sauté BIO * Brandade de poisson BIO * Poisson frais
( Brunoise de légumes, saute Sauce paprika ( pdt BIO 4  Sauce ail BIO i Sauce tomate ciboulette
tomate, mozzarella & =2 Purée de panais BIO Batavia BIO EE Brocolis BIO gratiné 44 Farfalles BIO
emmental ) Boulgour BIO dokkrk i ek
—— (e Flan basquaise BIO flas, P'tit végé oriental Pl Farfalles BIO haricots
5 crousti fromage 5] Fii Brocolis BIO gratiné verts & mozzarella
. EE Purée de panais BIO
Fkkkk
Boulgour BIO
Laitage g s Fromage AOP *kkkk *kkkk
Fi Fromage BIO A5 Fromage BIO
Fromage )
Fkkkok *kkkk Fkkkk deddkk
3] Fruit BIO de saison Efﬂ Fruit BIO de saison 22 Fruit BIO de saison Compote ananas il

Créme chocolat

C'uf g = Cost
HEUR HEURE, J HEURE, X ’HEURE, QWA HEURE,
“ out@& outer AU (r6aten A (routess A (reuten
Emmental BIO Lait nature B4 Yaourt sucré BIO P&  Petit Suisse BIO fruité Lait chocolat
Pain Gaillardise fraise 5 Gateau marbré maison Pain & beurre -8 Chou garni vanille &
Compote pomme Compote péche Y Banane BIO F3 Poire BIO

nappage chocolat
pg Clémentine BIO

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Référence : 14261
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Lieusaint

A8
TN *kkkk
¥
\"‘4'1‘:?/ Steak haché
Sauce tomate
Frites
s> B Boulettes p.chiche BIO
Sauce tomate
Frites
Fromage AOP
Créme vanille
Qﬁ HEURE,
A out@&
Lait nature
Pain & chocolat
B3  Ppoire BIO

Journée végétarienne

Tarte au fromage

Kkkkk

Hita Penne BIO soja a la
sauce bolognaise
( protéine de soja
texturée )
*kkkk
*kkkk
m Laitage BIO

dedekkk

Fruit BIO de saison

Cuf
HEURE,
dutens

Eﬁ Yaourt sucré BIO
& Gateau chocolat
Compote ananas

Lieusaint scolaire du 07 au 13 Auvril

BIO
2 Label rouge
Viande Francgaise

MSC

« Fait Maison »

&
e

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

mgrw

‘i

A8

Rillettes de carottes
& poivron au cumin

( + pain de mie)
kkkdk

#2  sauté de dinde LR

S.moutarde ancienne
Carotte navet BIO

Fedkekddk
Mijoté maghrébin
( Semoule, épinards,
poivrons, p.chiche,
cumin, ... )

dedkdkk

Fromage BIO

kkkkk

Fruit BIO de saison

HEURE
ood,'wy

W
Fromage blanc sucré
Sablés

Compote péche

Fedkedededk
= ;
Y/ Lasagne bolognaise
E Batavia BIO
M Eﬁ Lasagnes feta & épinards BIO
F§ Batavia BIO

Fkkkk

Fromage AOP

dedkkk

Eclair vanille

& . Cot

6 'HEURE,

AU (routess

F:  Petit suisse BIO fruité
Pain & conf. abricot

5] Banane BIO

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Rillettes de porc / Paté de volaille

CEuf dur dur mayonnaise
Cornichons

Fkkkk

~ Poisson frais
Sauce ananas coco
F&  Riz BIO safrané

Fedkedededk
Omelette BIO ciboulette
Sauce aurore
P Riz BIO safrané

s P

*kkkk
Fromage

*kkkk

a5 | Fruit BIO de saison

HEURE
gj ow’(,'w\,'

Lait fraise
PAN A
- Gateau aux pommes
% Clémentine BIO

Référence : 14262




NORMAPRO By EUROMAT

UrPMAT|

K

Lieusaint

N Fkdkk
@ Pilon de poulet

Sauce basquaise
Purée courgette

Fdekkk

5 crousti fromage
Sauce basquaise
Purée de courgette

kkkkk
Fromage BIO

Fedekdk

Fruit de saison BIO

HEUR
“ out@&

FH  Yaourt sucré BIO
Pain & confiture fraise
Compote de poire

Lieusaint scolaire du 14 au 20 Avril

?Mardt 15

Journée vegetarlenne

Betterave mais & crolitons

Fkkkk

fles’  Pizza aux 3 fromages

( mozzarella, chévre, emmental )

dedekkk

Fkkkk

Fromage

dedekkk

Paris brest

& . Cot

‘€% KHEURE,

AU (routess

Petit suisse BIO fruité
Sablé

Pomme BIO

Ny
[ &

BIO

2 Label rouge
Viande Francgaise

MSC

Mercredi 764

Fait maison

Produits locaux

Plat végétarien

Toast aux fines herbes

// Fekkkk
ﬁm/ Hachis Parmentier
75| Batavia BIO

Fkkkk

fles) Hachis végétarien

dekkk

Fromage

edekkk

Salade de fruits frais BIO

i HEURE,
outers

Fromage blanc sucré
Brioche tranchée
Fi Clémentine BIO

CEuf mayonnaise au
persil

Sauté de veau BIO

Sauce blanquette BIO
‘ Duo d'haricots verts

F*kkkk

e > Galette Végétarienne
Duo d'haricots verts

Fdekkk

Fromage AOP

dedkkk

B3  Fruit de saison BIO

= Cost

€% LHEURE,

AU (routens
Lait chocolat

i, Gateau yaourt maison
Compote fraise

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Salade composée

Fkkkk

Qﬂ Poisson frais
Sauce piperade
Pommes sautées

Fdkkk

%5 omelette BIO
Pommes sautées

F*kkkk

4] Laitage BIO

dedekdkk

Créme caramel

€% HEURE
gj ow’(,'w\,'

Lait nature
Pain & chocolat
Banane BIO

Référence : 14263






