
Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : lundi 16 février 2026

MACEDOINE LEGUMES 4/4lundi 16 février
2026

ENTREE

OMELETTE NATURE 90G X60lundi 16 février
2026

PLAT PRINCIPAL

OMELETTE NATURE 90G X60lundi 16 février
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE CAROTTE SURG  2.5KGlundi 16 février
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGlundi 16 février
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGlundi 16 février
2026

GARNITURE

PUREE CAROTTE SURG  2.5KGlundi 16 février
2026

GARNITURE

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%lundi 16 février
2026

FROMAGE

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%lundi 16 février
2026

FROMAGE

PUREE CPL PECHE 100Glundi 16 février
2026

DESSERT

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24lundi 16 février
2026

GOUTER

1/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PUREE CPL POMME/FRAISE 100Glundi 16 février
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/FRAISE 100Glundi 16 février
2026

GOUTER

B A SABLES COCO R2 16G X200lundi 16 février
2026

GOUTER

YAOURT NATURE 125GX4 X48lundi 16 février
2026

GOUTER

2/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : mardi 17 février 2026

HARICOTS VERTS ECHALOTEmardi 17 février
2026

ENTREE

SAUTE POULET FRAIS BIOmardi 17 février
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUTE POULET FRAIS BIOmardi 17 février
2026

PLAT PRINCIPAL

EPINARD HACHE SURG    [X2,5KG]mardi 17 février
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGmardi 17 février
2026

GARNITURE

RIZ SAFRANE BIOmardi 17 février
2026

GARNITURE

NAVET MOYEN CAT1mardi 17 février
2026

GARNITURE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24mardi 17 février
2026

FROMAGE

EMMENTAL BIO 240Gmardi 17 février
2026

FROMAGE

POMME BIO CAL 65/70mardi 17 février
2026

DESSERT

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%mardi 17 février
2026

GOUTER

3/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PUREE CPL POMME 100Gmardi 17 février
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME 100Gmardi 17 février
2026

GOUTER

CAKE CITRON MAISON (COULE BIO)mardi 17 février
2026

GOUTER

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%mardi 17 février
2026

GOUTER

4/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : mercredi 18 février 2026

CAROTTE BIOmercredi 18
février 2026

ENTREE

EMINCE BOEUF BIOmercredi 18
février 2026

PLAT PRINCIPAL

SAUCE OIGNONS S/S        TPmercredi 18
février 2026

PLAT PRINCIPAL

EMINCE BOEUF BIOmercredi 18
février 2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE POTIRON SURGmercredi 18
février 2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGmercredi 18
février 2026

GARNITURE

FARFALLE BIO 500Gmercredi 18
février 2026

GARNITURE

CHOU FLEUR GRATINÉ BIOmercredi 18
février 2026

GARNITURE

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%mercredi 18
février 2026

FROMAGE

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%mercredi 18
février 2026

FROMAGE

ORANGE BIO CAL 6/7mercredi 18
février 2026

DESSERT

5/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24mercredi 18
février 2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/BANANE 100Gmercredi 18
février 2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/BANANE 100Gmercredi 18
février 2026

GOUTER

COOKIE CHOCOLAT CASSONADE BIOmercredi 18
février 2026

GOUTER

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24mercredi 18
février 2026

GOUTER

6/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : jeudi 19 février 2026

MAIS & HARICOT ROUGEjeudi 19 février
2026

ENTREE

FILET CABILLAUD SURG X1KGjeudi 19 février
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUCE CITRON FRAIS TPjeudi 19 février
2026

PLAT PRINCIPAL

FILET CABILLAUD SURG X1KGjeudi 19 février
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE HARICOT VERT SU [X2,5KG]jeudi 19 février
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGjeudi 19 février
2026

GARNITURE

POMME SAUTEE MAISON BIO H.PROVjeudi 19 février
2026

GARNITURE

RATATOUILLE BIO 2,5KG SURGjeudi 19 février
2026

GARNITURE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24jeudi 19 février
2026

FROMAGE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24jeudi 19 février
2026

FROMAGE

CLEMENTINE BIO CAL 3jeudi 19 février
2026

DESSERT

7/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

F.BLANC NATURE BIO 100G X48jeudi 19 février
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/BANANE 100Gjeudi 19 février
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/BANANE 100Gjeudi 19 février
2026

GOUTER

PAIN ET BEURRE MICROjeudi 19 février
2026

GOUTER

F.BLANC NATURE BIO 100G X48jeudi 19 février
2026

GOUTER

8/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : vendredi 20 février 2026

BETTERAVE BIO ECHALOTEvendredi 20
février 2026

ENTREE

EMINCE VEAU LR VVF 500GRvendredi 20
février 2026

PLAT PRINCIPAL

SAUCE TOMATE CUISINE      TPvendredi 20
février 2026

PLAT PRINCIPAL

EMINCE VEAU LR VVF 500GRvendredi 20
février 2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE BROCOLI SURG    [X2,5KG]vendredi 20
février 2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGvendredi 20
février 2026

GARNITURE

SEMOULE COUSCOUS BIO    [X5KG]vendredi 20
février 2026

GARNITURE

LEGUME COUSCOUS SURG  [X2,5KG]vendredi 20
février 2026

GARNITURE

F.BLANC NATURE BIO 100G X48vendredi 20
février 2026

FROMAGE

MIMOLETTE 180Gvendredi 20
février 2026

FROMAGE

POIRE BIO  65/70vendredi 20
février 2026

DESSERT

9/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%vendredi 20
février 2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/COING 100G X72vendredi 20
février 2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/COING 100G X72vendredi 20
février 2026

GOUTER

PAIN ET MIELvendredi 20
février 2026

GOUTER

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%vendredi 20
février 2026

GOUTER

10/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : lundi 23 février 2026

HARICOT VERT T/FIN 4/4lundi 23 février
2026

ENTREE

ROTI VEAU CUIT EPAULElundi 23 février
2026

PLAT PRINCIPAL

ROTI VEAU CUIT EPAULElundi 23 février
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE CELERI SURGlundi 23 février
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGlundi 23 février
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGlundi 23 février
2026

GARNITURE

PUREE CELERI SURGlundi 23 février
2026

GARNITURE

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%lundi 23 février
2026

FROMAGE

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%lundi 23 février
2026

FROMAGE

POMME BIO CAL 65/70lundi 23 février
2026

DESSERT

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24lundi 23 février
2026

GOUTER

11/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PUREE CPL POMME/BANANE 100Glundi 23 février
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/BANANE 100Glundi 23 février
2026

GOUTER

PAIN A COMMANDERlundi 23 février
2026

GOUTER

EMMENTAL BIO 240Glundi 23 février
2026

GOUTER

12/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : mardi 24 février 2026

CELERI BIO POMME.mardi 24 février
2026

ENTREE

OMELETTE BIO NATURE 90G X60mardi 24 février
2026

PLAT PRINCIPAL

CHILI VEGETARIEN BIO SGmardi 24 février
2026

PLAT PRINCIPAL

EPINARD HACHE BIO X2,5KGmardi 24 février
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGmardi 24 février
2026

GARNITURE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24mardi 24 février
2026

FROMAGE

TOMME NOIRE 180G (PYRENEES)mardi 24 février
2026

FROMAGE

CLEMENTINE BIO CAL 3mardi 24 février
2026

DESSERT

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%mardi 24 février
2026

GOUTER

PUREE CPL POIRE 100Gmardi 24 février
2026

GOUTER

PUREE CPL POIRE 100Gmardi 24 février
2026

GOUTER

13/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

B A GALETTE BEURRE R2.13G X200mardi 24 février
2026

GOUTER

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%mardi 24 février
2026

GOUTER

14/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : mercredi 25 février 2026

RILLETTE CAROTTES BIOmercredi 25
février 2026

ENTREE

ROSBEEF BOEUF CUIT VBFmercredi 25
février 2026

PLAT PRINCIPAL

SAUCE CREME OIGNON TPmercredi 25
février 2026

PLAT PRINCIPAL

ROSBEEF BOEUF CUIT VBFmercredi 25
février 2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE CHOU FLEUR CE2  [X2,5KG]mercredi 25
février 2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGmercredi 25
février 2026

GARNITURE

BLE BIO MONDE PRECUIT 500Gmercredi 25
février 2026

GARNITURE

CHOU FLEUR BIO FRAISmercredi 25
février 2026

GARNITURE

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%mercredi 25
février 2026

FROMAGE

EMMENTAL BIO BLOC 3,5 [X3,5KG]mercredi 25
février 2026

FROMAGE

POIRE BIO  65/70mercredi 25
février 2026

DESSERT

15/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24mercredi 25
février 2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/PRUNEAUX 100Gmercredi 25
février 2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/PRUNEAUX 100Gmercredi 25
février 2026

GOUTER

GATEAU MARBRE MAISON (COULE BImercredi 25
février 2026

GOUTER

LAIT UHT ENTIER BRICK 1Lmercredi 25
février 2026

GOUTER

16/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : jeudi 26 février 2026

POIREAU CAT1jeudi 26 février
2026

ENTREE

SAUTE DINDE BIO FRAISjeudi 26 février
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUCE PAPRIKA             TPjeudi 26 février
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUTE DINDE BIO FRAISjeudi 26 février
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE HARICOT VERT SU [X2,5KG]jeudi 26 février
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGjeudi 26 février
2026

GARNITURE

COQUILLETTE BIO         [X3KG]jeudi 26 février
2026

GARNITURE

HARICOT VERT T/F BIO 2,5KGjeudi 26 février
2026

GARNITURE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24jeudi 26 février
2026

FROMAGE

GOUDA 180Gjeudi 26 février
2026

FROMAGE

CLEMENTINE BIO CAL 3jeudi 26 février
2026

DESSERT

17/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

F.BLANC NATURE BIO 100G X48jeudi 26 février
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/FRAISE 100Gjeudi 26 février
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/FRAISE 100Gjeudi 26 février
2026

GOUTER

PAIN A COMMANDERjeudi 26 février
2026

GOUTER

PETIT MOULE NATURE 16,6G X24jeudi 26 février
2026

GOUTER

18/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : vendredi 27 février 2026

POTAGE CREMEUX MAISvendredi 27
février 2026

ENTREE

FILET COLIN ALASKA MSC  [X1KG]vendredi 27
février 2026

PLAT PRINCIPAL

SAUCE OIGNONS FRAIS      TPvendredi 27
février 2026

PLAT PRINCIPAL

FILET COLIN ALASKA MSC  [X1KG]vendredi 27
février 2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE CAROTTE SURG  2.5KGvendredi 27
février 2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGvendredi 27
février 2026

GARNITURE

BOULGOUR BIO            [X5KG]vendredi 27
février 2026

GARNITURE

BRUNOISE LEGUMES SURG [X2,5KG]vendredi 27
février 2026

GARNITURE

F.BLANC NATURE BIO 100G X48vendredi 27
février 2026

FROMAGE

F.BLANC NATURE BIO 100G X48vendredi 27
février 2026

FROMAGE

BANANE BIO P19vendredi 27
février 2026

DESSERT

19/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24vendredi 27
février 2026

GOUTER

PUREE CPL POMME 100Gvendredi 27
février 2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/COING 100G X72vendredi 27
février 2026

GOUTER

PAIN ET CHOCOLATvendredi 27
février 2026

GOUTER

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24vendredi 27
février 2026

GOUTER

20/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : lundi 02 mars 2026

ASPERGE MAISlundi 02 mars
2026

ENTREE

ROTI FILET POULET CUITlundi 02 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

ROTI FILET POULET CUITlundi 02 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE POTIRON SURGlundi 02 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGlundi 02 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGlundi 02 mars
2026

GARNITURE

PUREE POTIRON SURGlundi 02 mars
2026

GARNITURE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24lundi 02 mars
2026

FROMAGE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24lundi 02 mars
2026

FROMAGE

PUREE CPL POIRE 100Glundi 02 mars
2026

DESSERT

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%lundi 02 mars
2026

GOUTER

21/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PUREE CPL POMME 100Glundi 02 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME 100Glundi 02 mars
2026

GOUTER

PAIN A COMMANDERlundi 02 mars
2026

GOUTER

TARTARE NATURElundi 02 mars
2026

GOUTER

22/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : mardi 03 mars 2026

BETTERAVE BIO POMME BIO.mardi 03 mars
2026

ENTREE

OMELETTE BIO NATURE 90G X60mardi 03 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

OMELETTE BIO NATURE 90G X60mardi 03 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE BB PDT BROCOLI FRAIS S/Lmardi 03 mars
2026

GARNITURE

PUREE BB PDT BROCOLI FRAIS S/Lmardi 03 mars
2026

GARNITURE

F.BLANC NATURE BIO 100G X48mardi 03 mars
2026

FROMAGE

EMMENTAL BIO 240Gmardi 03 mars
2026

FROMAGE

ORANGE BIO CAL 6/7mardi 03 mars
2026

DESSERT

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24mardi 03 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POIRE 100Gmardi 03 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POIRE 100Gmardi 03 mars
2026

GOUTER

23/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PAIN ET CONFITURE FRAISEmardi 03 mars
2026

GOUTER

YAOURT NATURE 125GX4 X48mardi 03 mars
2026

GOUTER

24/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : mercredi 04 mars 2026

CAROTTE BIOmercredi 04 mars
2026

ENTREE

BOEUF EGRENE BIO 15% VBF 1KGmercredi 04 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUCE POIVRE GRAIN/B.B     TPmercredi 04 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

BOEUF EGRENE BIO 15% VBF 1KGmercredi 04 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE HARICOT VERT SU [X2,5KG]mercredi 04 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGmercredi 04 mars
2026

GARNITURE

RIZ LONG INDICA BIO X5KGmercredi 04 mars
2026

GARNITURE

HARICOTS VERTS OIGNONmercredi 04 mars
2026

GARNITURE

YAOURT NATURE LOCAL 125Gmercredi 04 mars
2026

FROMAGE

YAOURT NATURE LOCAL 125Gmercredi 04 mars
2026

FROMAGE

CLEMENTINE BIO CAL 3mercredi 04 mars
2026

DESSERT

25/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%mercredi 04 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/FRAISE 100Gmercredi 04 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/FRAISE 100Gmercredi 04 mars
2026

GOUTER

B A GALETTE BEURRE R2.13G X200mercredi 04 mars
2026

GOUTER

YAOURT NATURE 125GX4 X48mercredi 04 mars
2026

GOUTER

26/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : jeudi 05 mars 2026

OEUF DUR BIO 72 PIECESjeudi 05 mars
2026

ENTREE

FILET COLIN ALASKA MSC  [X1KG]jeudi 05 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

FILET COLIN ALASKA MSC  [X1KG]jeudi 05 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE BB PDT BIO EPINARD S/Ljeudi 05 mars
2026

GARNITURE

PUREE BB PDT BIO EPINARD S/Ljeudi 05 mars
2026

GARNITURE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24jeudi 05 mars
2026

FROMAGE

MIMOLETTE 180Gjeudi 05 mars
2026

FROMAGE

POMME BIO CAL 65/70jeudi 05 mars
2026

DESSERT

F.BLANC NATURE BIO 100G X48jeudi 05 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/BANANE 100Gjeudi 05 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/BANANE 100Gjeudi 05 mars
2026

GOUTER

27/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

CAKE CITRON MAISON (COULE BIO)jeudi 05 mars
2026

GOUTER

YAOURT AROMATISE 125GX4 X48jeudi 05 mars
2026

GOUTER

28/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : vendredi 06 mars 2026

TABOULE DUO DE QUINOAvendredi 06 mars
2026

ENTREE

ST BOEUF MAIGRE BIO VBF 500GRvendredi 06 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUCE OLIVE/OIGNON/B.L   SURGvendredi 06 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

ST BOEUF MAIGRE BIO VBF 500GRvendredi 06 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE CAROTTE SURG  2.5KGvendredi 06 mars
2026

GARNITURE

PDT BIOvendredi 06 mars
2026

GARNITURE

NAVET GLACES BIO.vendredi 06 mars
2026

GARNITURE

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%vendredi 06 mars
2026

FROMAGE

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%vendredi 06 mars
2026

FROMAGE

BANANE BIO P19vendredi 06 mars
2026

DESSERT

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24vendredi 06 mars
2026

GOUTER

29/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PUREE CPL POMME 100Gvendredi 06 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME 100Gvendredi 06 mars
2026

GOUTER

BRIOCHE TRANCHEE 19 TR 500Gvendredi 06 mars
2026

GOUTER

YAOURT NATURE 125GX4 X48vendredi 06 mars
2026

GOUTER

30/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : lundi 09 mars 2026

BETTERAVE DES S/VIDElundi 09 mars
2026

ENTREE

OMELETTE BIO NATURE 90G X60lundi 09 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

OMELETTE BIO NATURE 90G X60lundi 09 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE HARICOT VERT SU   [X1KG]lundi 09 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGlundi 09 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGlundi 09 mars
2026

GARNITURE

PUREE HARICOT VERT SU   [X1KG]lundi 09 mars
2026

GARNITURE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24lundi 09 mars
2026

FROMAGE

GOUDA 180Glundi 09 mars
2026

FROMAGE

PAMPLEMOUSSE BIO CAL 50/55lundi 09 mars
2026

DESSERT

F.BLANC NATURE BIO 100G X48lundi 09 mars
2026

GOUTER

31/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PUREE CPL POMME 100Glundi 09 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME 100Glundi 09 mars
2026

GOUTER

PAIN ET CHOCOLATlundi 09 mars
2026

GOUTER

F.FRAIS 3,1% 100GX1 X48 (20%)lundi 09 mars
2026

GOUTER

32/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : mardi 10 mars 2026

CAROTTE CAT1 CAL MOYENmardi 10 mars
2026

ENTREE

BOEUF EGRENE100% BOEUF 15MG 1Kmardi 10 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

BOEUF BOLOGNAISEmardi 10 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE BROCOLI SURG    [X2,5KG]mardi 10 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGmardi 10 mars
2026

GARNITURE

COQUILLETTE BIO         [X3KG]mardi 10 mars
2026

GARNITURE

BRUNOISE LEGUMES SURG [X2,5KG]mardi 10 mars
2026

GARNITURE

YAOURT NATURE LOCAL 125Gmardi 10 mars
2026

FROMAGE

YAOURT NATURE LOCAL 125Gmardi 10 mars
2026

FROMAGE

KIWI BIOmardi 10 mars
2026

DESSERT

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24mardi 10 mars
2026

GOUTER

33/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PUREE CPL POMME/FRAISE 100Gmardi 10 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/FRAISE 100Gmardi 10 mars
2026

GOUTER

CAKE CAROTTE MIEL(COUL.BIO)NAPmardi 10 mars
2026

GOUTER

YAOURT NATURE 125GX4 X48mardi 10 mars
2026

GOUTER

34/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : mercredi 11 mars 2026

MACEDOINE LEGUMES 4/4mercredi 11 mars
2026

ENTREE

FILET CABILLAUD SURG X1KGmercredi 11 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUCE TOMATE CUISINE      TPmercredi 11 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

FILET CABILLAUD SURG X1KGmercredi 11 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE BB PDT BIO EPINARD S/Lmercredi 11 mars
2026

GARNITURE

PUREE BB PDT BIO EPINARD S/Lmercredi 11 mars
2026

GARNITURE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24mercredi 11 mars
2026

FROMAGE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24mercredi 11 mars
2026

FROMAGE

POIRE BIO  65/70mercredi 11 mars
2026

DESSERT

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%mercredi 11 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/PRUNEAUX 100Gmercredi 11 mars
2026

GOUTER

35/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PUREE CPL POMME/PRUNEAUX 100Gmercredi 11 mars
2026

GOUTER

CEREALES CORN FLAKES 500Gmercredi 11 mars
2026

GOUTER

LAIT UHT ENTIER BRICK 1Lmercredi 11 mars
2026

GOUTER

36/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : jeudi 12 mars 2026

POTAGE ST GERMAIN +CREMEjeudi 12 mars
2026

ENTREE

SAUTE VEAU BIOjeudi 12 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUCE OLIVES VERTES      TPjeudi 12 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUTE VEAU BIOjeudi 12 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE CHOU FLEUR CE2  [X2,5KG]jeudi 12 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGjeudi 12 mars
2026

GARNITURE

RIZ LONG INDICA BIO X5KGjeudi 12 mars
2026

GARNITURE

CHAMPIGNON EMINCE SUR [X2,5KG]jeudi 12 mars
2026

GARNITURE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24jeudi 12 mars
2026

FROMAGE

BUCHETTE LAIT MELANGE 180G 45%jeudi 12 mars
2026

FROMAGE

POMME BIO CAL 65/70jeudi 12 mars
2026

DESSERT

37/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24jeudi 12 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/BANANE 100Gjeudi 12 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/BANANE 100Gjeudi 12 mars
2026

GOUTER

SABLE MAISON CANNEL.(OEUF BIO)jeudi 12 mars
2026

GOUTER

YAOURT NATURE 125GX4 X48jeudi 12 mars
2026

GOUTER

38/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : vendredi 13 mars 2026

RADIS BEURRE (EQUETES)vendredi 13 mars
2026

ENTREE

SAUTE DINDE BIO FRAISvendredi 13 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUCE AIL FRAIS/B.L      TPvendredi 13 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUTE DINDE BIO FRAISvendredi 13 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE CAROTTE SURG  2.5KGvendredi 13 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGvendredi 13 mars
2026

GARNITURE

BOULGOUR BIO            [X5KG]vendredi 13 mars
2026

GARNITURE

BROCOLIS BIO 40/60 SURG 2,5KGvendredi 13 mars
2026

GARNITURE

F.BLANC NATURE BIO 100G X48vendredi 13 mars
2026

FROMAGE

EMMENTAL BIO 240Gvendredi 13 mars
2026

FROMAGE

BANANE BIO P19vendredi 13 mars
2026

DESSERT

39/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%vendredi 13 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/COING 100G X72vendredi 13 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/COING 100G X72vendredi 13 mars
2026

GOUTER

PAIN A COMMANDERvendredi 13 mars
2026

GOUTER

PETIT MOULE NATURE 16,6G X24vendredi 13 mars
2026

GOUTER

40/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : lundi 16 mars 2026

BETTERAVE BIO MAIS 4/4lundi 16 mars
2026

ENTREE

ROTI VEAU CUIT EPAULElundi 16 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

ROTI VEAU CUIT EPAULElundi 16 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

EPINARD HACHE BIO X2,5KGlundi 16 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGlundi 16 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGlundi 16 mars
2026

GARNITURE

EPINARD HACHE BIO X2,5KGlundi 16 mars
2026

GARNITURE

F.BLANC NATURE BIO 100G X48lundi 16 mars
2026

FROMAGE

GOUDA 180Glundi 16 mars
2026

FROMAGE

ORANGE BIO CAL 6/7lundi 16 mars
2026

DESSERT

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%lundi 16 mars
2026

GOUTER

41/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PUREE CPL POMME/BANANE 100Glundi 16 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/BANANE 100Glundi 16 mars
2026

GOUTER

PAIN A COMMANDERlundi 16 mars
2026

GOUTER

EMMENTAL BIO 240Glundi 16 mars
2026

GOUTER

42/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : mardi 17 mars 2026

SLD H.VERTS A L'ECHALOTE BIOmardi 17 mars
2026

ENTREE

SAUTE DINDE LABEL ROUGEmardi 17 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUCE MIEL THYM MOUTARDE TPmardi 17 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUTE DINDE LABEL ROUGEmardi 17 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE CHOU FLEUR CE2  [X2,5KG]mardi 17 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGmardi 17 mars
2026

GARNITURE

PDT BIOmardi 17 mars
2026

GARNITURE

NAVET BIOmardi 17 mars
2026

GARNITURE

F.BLANC NATURE BIO 100G X48mardi 17 mars
2026

FROMAGE

CANTAL JEUNE AOP 28% 220Gmardi 17 mars
2026

FROMAGE

CLEMENTINE BIO CAL 3mardi 17 mars
2026

DESSERT

43/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24mardi 17 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME 100Gmardi 17 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME 100Gmardi 17 mars
2026

GOUTER

GATEAU ANANAS OEUF BIOmardi 17 mars
2026

GOUTER

YAOURT NATURE 125GX4 X48mardi 17 mars
2026

GOUTER

44/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : mercredi 18 mars 2026

SALADE COLESLAW BIO F.BLANCmercredi 18 mars
2026

ENTREE

EMINCE BOEUF BIOmercredi 18 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUCE BRUNE/B.BOEUF     TPmercredi 18 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

EMINCE BOEUF BIOmercredi 18 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE HARICOT VERT SU [X2,5KG]mercredi 18 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGmercredi 18 mars
2026

GARNITURE

SEMOULE COUSCOUS BIO    [X5KG]mercredi 18 mars
2026

GARNITURE

LEGUME COUSCOUS FRAISmercredi 18 mars
2026

GARNITURE

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%mercredi 18 mars
2026

FROMAGE

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%mercredi 18 mars
2026

FROMAGE

POMME BIO CAL 65/70mercredi 18 mars
2026

DESSERT

45/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

F.BLANC NATURE BIO 100G X48mercredi 18 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/BANANE 100Gmercredi 18 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/BANANE 100Gmercredi 18 mars
2026

GOUTER

B A GALETTE BEURRE R2.13G X200mercredi 18 mars
2026

GOUTER

F.FRAIS 3,1% 100GX1 X48 (20%)mercredi 18 mars
2026

GOUTER

46/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : jeudi 19 mars 2026

SALADE HARICOTS BLANCS ECHALOTjeudi 19 mars
2026

ENTREE

AIGUILLETTE POULET FERMIER LRjeudi 19 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUCE CREME CITRON    TPjeudi 19 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

AIGUILLETTE POULET FERMIER LRjeudi 19 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE CAROTTE SURG  2.5KGjeudi 19 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGjeudi 19 mars
2026

GARNITURE

RIZ LONG INDICA BIO X5KGjeudi 19 mars
2026

GARNITURE

BROCOLIS BIO FRAISjeudi 19 mars
2026

GARNITURE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24jeudi 19 mars
2026

FROMAGE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24jeudi 19 mars
2026

FROMAGE

SALADE BIO DE FRUITS FRAISjeudi 19 mars
2026

DESSERT

47/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%jeudi 19 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/FRAISE 100Gjeudi 19 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/FRAISE 100Gjeudi 19 mars
2026

GOUTER

GATEAU YAOURT MAISON (COULE BIjeudi 19 mars
2026

GOUTER

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%jeudi 19 mars
2026

GOUTER

48/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : vendredi 20 mars 2026

CAROTTE BIOvendredi 20 mars
2026

ENTREE

OMELETTE BIO NATURE 90G X60vendredi 20 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

* PARMENTIER VG CAROTTESvendredi 20 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE CELERI SURGvendredi 20 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGvendredi 20 mars
2026

GARNITURE

F.BLANC NATURE BIO 100G X48vendredi 20 mars
2026

FROMAGE

SAINT NECTAIRE 1,75KGvendredi 20 mars
2026

FROMAGE

BANANE BIO P19vendredi 20 mars
2026

DESSERT

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24vendredi 20 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POIRE 100Gvendredi 20 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POIRE 100Gvendredi 20 mars
2026

GOUTER

49/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PAIN ET MIELvendredi 20 mars
2026

GOUTER

YAOURT NATURE 125GX4 X48vendredi 20 mars
2026

GOUTER

50/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : lundi 23 mars 2026

MACEDOINE LEGUMES 4/4lundi 23 mars
2026

ENTREE

ROTI FILET POULET CUITlundi 23 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

ROTI FILET POULET CUITlundi 23 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE BROCOLI SURG    [X2,5KG]lundi 23 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGlundi 23 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGlundi 23 mars
2026

GARNITURE

PUREE BROCOLI SURG    [X2,5KG]lundi 23 mars
2026

GARNITURE

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%lundi 23 mars
2026

FROMAGE

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%lundi 23 mars
2026

FROMAGE

PUREE CPL PECHE 100Glundi 23 mars
2026

DESSERT

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24lundi 23 mars
2026

GOUTER

51/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PUREE CPL POMME/FRAISE 100Glundi 23 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/FRAISE 100Glundi 23 mars
2026

GOUTER

PAIN ET BEURRE MICROlundi 23 mars
2026

GOUTER

YAOURT NATURE 125GX4 X48lundi 23 mars
2026

GOUTER

52/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : mardi 24 mars 2026

POIREAU BIOmardi 24 mars
2026

ENTREE

BOEUF BOURGUIGNON BIOmardi 24 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUCE OIGNONS ROUGES/B.VOL  TPmardi 24 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

BOEUF BOURGUIGNON BIOmardi 24 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE CHOU FLEUR CE2  [X2,5KG]mardi 24 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGmardi 24 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT FRAICHEmardi 24 mars
2026

GARNITURE

JULIENNE LEGUMES SURG [X2,5KG]mardi 24 mars
2026

GARNITURE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24mardi 24 mars
2026

FROMAGE

MUNSTER ROND 200Gmardi 24 mars
2026

FROMAGE

POMME BIO CAL 65/70mardi 24 mars
2026

DESSERT

53/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%mardi 24 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/COING 100G X72mardi 24 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/COING 100G X72mardi 24 mars
2026

GOUTER

GATEAU CHOCOLAT POUDRE (BIO)mardi 24 mars
2026

GOUTER

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%mardi 24 mars
2026

GOUTER

54/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : mercredi 25 mars 2026

CELERI BIO AU F.BLANC BIOmercredi 25 mars
2026

ENTREE

OMELETTE BIO NATURE 90G X60mercredi 25 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

OMELETTE BIO NATURE 90G X60mercredi 25 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE CAROTTE SURG  2.5KGmercredi 25 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGmercredi 25 mars
2026

GARNITURE

RIZ LONG INDICA BIO X5KGmercredi 25 mars
2026

GARNITURE

CAROTTE BIOmercredi 25 mars
2026

GARNITURE

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%mercredi 25 mars
2026

FROMAGE

BUCHETTE LAIT MELANGE 180G 45%mercredi 25 mars
2026

FROMAGE

POIRE BIO  65/70mercredi 25 mars
2026

DESSERT

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24mercredi 25 mars
2026

GOUTER

55/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PUREE CPL POMME/BANANE 100Gmercredi 25 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/BANANE 100Gmercredi 25 mars
2026

GOUTER

BRIOCHE TRANCHEE 19 TR 500Gmercredi 25 mars
2026

GOUTER

YAOURT NATURE 125GX4 X48mercredi 25 mars
2026

GOUTER

56/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : jeudi 26 mars 2026

TOAST FINES HERBESjeudi 26 mars
2026

ENTREE

FILET COLIN ALASKA MSC  [X1KG]jeudi 26 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUCE CREME CIBOUL/B.L     TPjeudi 26 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

FILET COLIN ALASKA MSC  [X1KG]jeudi 26 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE BB PDT BIO EPINARD S/Ljeudi 26 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGjeudi 26 mars
2026

GARNITURE

BLE BIO MONDE PRECUIT 500Gjeudi 26 mars
2026

GARNITURE

EPINARDS BIO BECHAMEL (HACHES)jeudi 26 mars
2026

GARNITURE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24jeudi 26 mars
2026

FROMAGE

EMMENTAL BIO 240Gjeudi 26 mars
2026

FROMAGE

ORANGE BIO CAL 6/7jeudi 26 mars
2026

DESSERT

57/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

F.FRAIS FRUIT 2% 100GX4 X48jeudi 26 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME 100Gjeudi 26 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME 100Gjeudi 26 mars
2026

GOUTER

QUATRE QUART MAISON COULE BIOjeudi 26 mars
2026

GOUTER

YAOURT AROMATISE 125GX4 X48jeudi 26 mars
2026

GOUTER

58/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : vendredi 27 mars 2026

SAUCE FROMAGE BLANC CUMINvendredi 27 mars
2026

ENTREE

CHOU BLANC BIOvendredi 27 mars
2026

ENTREE

AIGUILLETTE POULET FERMIER LRvendredi 27 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUCE TANDOORI             TPvendredi 27 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

AIGUILLETTE POULET FERMIER LRvendredi 27 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE PATATE DOUCE SURGvendredi 27 mars
2026

GARNITURE

PATATE DOUCE CAL L1 300/450vendredi 27 mars
2026

GARNITURE

BRUNOISE LEGUMES SG AU CURRYvendredi 27 mars
2026

GARNITURE

F.BLANC NATURE BIO 100G X48vendredi 27 mars
2026

FROMAGE

F.BLANC NATURE BIO 100G X48vendredi 27 mars
2026

FROMAGE

RIZ AU LAIT DE COCO ET MANGUEvendredi 27 mars
2026

DESSERT

59/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24vendredi 27 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POIRE 100Gvendredi 27 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POIRE 100Gvendredi 27 mars
2026

GOUTER

PAIN ET CONFITURE ABRICOTvendredi 27 mars
2026

GOUTER

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24vendredi 27 mars
2026

GOUTER

60/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : lundi 30 mars 2026

MAIS & HARICOT ROUGElundi 30 mars
2026

ENTREE

JAMBON DINDE TRANCHESlundi 30 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

JAMBON DINDE TRANCHESlundi 30 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE BROCOLI SURG    [X2,5KG]lundi 30 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGlundi 30 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGlundi 30 mars
2026

GARNITURE

PUREE BROCOLI SURG    [X2,5KG]lundi 30 mars
2026

GARNITURE

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%lundi 30 mars
2026

FROMAGE

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%lundi 30 mars
2026

FROMAGE

POMME BIO CAL 65/70lundi 30 mars
2026

DESSERT

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24lundi 30 mars
2026

GOUTER

61/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PUREE CPL POMME/BANANE 100Glundi 30 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/BANANE 100Glundi 30 mars
2026

GOUTER

PAIN A COMMANDERlundi 30 mars
2026

GOUTER

EMMENTAL BIO 240Glundi 30 mars
2026

GOUTER

62/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : mardi 31 mars 2026

CAROTTE BIOmardi 31 mars
2026

ENTREE

BOEUF EGRENE100% BOEUF 15MG 1Kmardi 31 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUCE TOMATE CUISINE      TPmardi 31 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

BOEUF EGRENE100% BOEUF 15MG 1Kmardi 31 mars
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE HARICOT VERT SU [X2,5KG]mardi 31 mars
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGmardi 31 mars
2026

GARNITURE

PDT BIOmardi 31 mars
2026

GARNITURE

HARICOT PLAT COUPE 2,5KGmardi 31 mars
2026

GARNITURE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24mardi 31 mars
2026

FROMAGE

CANTAL JEUNE AOP 28% 220Gmardi 31 mars
2026

FROMAGE

CLEMENTINE BIO CAL 3mardi 31 mars
2026

DESSERT

63/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%mardi 31 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POIRE 100Gmardi 31 mars
2026

GOUTER

PUREE CPL POIRE 100Gmardi 31 mars
2026

GOUTER

CAKE VANILLE MAISON (COULE BIOmardi 31 mars
2026

GOUTER

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%mardi 31 mars
2026

GOUTER

64/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : mercredi 01 avril 2026

SALADE MEXICAINEmercredi 01 avril
2026

ENTREE

OMELETTE BIO NATURE 90G X60mercredi 01 avril
2026

PLAT PRINCIPAL

OMELETTE BIO NATURE 90G X60mercredi 01 avril
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE POTIRON SURGmercredi 01 avril
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGmercredi 01 avril
2026

GARNITURE

SEMOULE COUSCOUS BIO    [X5KG]mercredi 01 avril
2026

GARNITURE

LEGUME COUSCOUS FRAISmercredi 01 avril
2026

GARNITURE

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%mercredi 01 avril
2026

FROMAGE

PONT L'EVEQUE AOP 45% 220Gmercredi 01 avril
2026

FROMAGE

ANANAS BIO  B9 OU B10mercredi 01 avril
2026

DESSERT

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24mercredi 01 avril
2026

GOUTER

65/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PUREE CPL POMME/PRUNEAUX 100Gmercredi 01 avril
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/PRUNEAUX 100Gmercredi 01 avril
2026

GOUTER

PAIN ET CONFITURE IND ILMmercredi 01 avril
2026

GOUTER

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24mercredi 01 avril
2026

GOUTER

66/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : jeudi 02 avril 2026

RILLETTE THON TOASTjeudi 02 avril
2026

ENTREE

SAUTE DINDE BIO FRAISjeudi 02 avril
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUCE MOUTARDE ANCIEN/B.VEA TPjeudi 02 avril
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUTE DINDE BIO FRAISjeudi 02 avril
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE CHOU FLEUR CE2  [X2,5KG]jeudi 02 avril
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGjeudi 02 avril
2026

GARNITURE

RIZ LONG INDICA BIO X5KGjeudi 02 avril
2026

GARNITURE

RATATOUILLE BIO 2,5KG SURGjeudi 02 avril
2026

GARNITURE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24jeudi 02 avril
2026

FROMAGE

EDAM 180Gjeudi 02 avril
2026

FROMAGE

ORANGE BIO CAL 6/7jeudi 02 avril
2026

DESSERT

67/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

F.BLANC NATURE BIO 100G X48jeudi 02 avril
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/FRAISE 100Gjeudi 02 avril
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/FRAISE 100Gjeudi 02 avril
2026

GOUTER

PAIN ET CHOCOLATjeudi 02 avril
2026

GOUTER

F.FRAIS 3,1% 100GX1 X48 (20%)jeudi 02 avril
2026

GOUTER

68/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : vendredi 03 avril 2026

HARICOTS VERTS ECHALOTEvendredi 03 avril
2026

ENTREE

FILET COLIN ALASKA MSC  [X1KG]vendredi 03 avril
2026

PLAT PRINCIPAL

FILET COLIN ALASKA MSC  [X1KG]vendredi 03 avril
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE CAROTTE SURG  2.5KGvendredi 03 avril
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGvendredi 03 avril
2026

GARNITURE

LENTILLES VERTES BIO 1KGvendredi 03 avril
2026

GARNITURE

CAROTTE BIOvendredi 03 avril
2026

GARNITURE

F.BLANC NATURE BIO 100G X48vendredi 03 avril
2026

FROMAGE

F.BLANC NATURE BIO 100G X48vendredi 03 avril
2026

FROMAGE

BANANE BIO P19vendredi 03 avril
2026

DESSERT

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24vendredi 03 avril
2026

GOUTER

69/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PUREE CPL POMME 100Gvendredi 03 avril
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/COING 100G X72vendredi 03 avril
2026

GOUTER

B A PALET BRETON R1 15G X240vendredi 03 avril
2026

GOUTER

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24vendredi 03 avril
2026

GOUTER

70/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : mardi 07 avril 2026

BETTERAVE DES S/VIDEmardi 07 avril
2026

ENTREE

JAMBON DINDE TRANCHESmardi 07 avril
2026

PLAT PRINCIPAL

JAMBON DINDE TRANCHESmardi 07 avril
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE CHOU FLEUR CE2  [X2,5KG]mardi 07 avril
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGmardi 07 avril
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGmardi 07 avril
2026

GARNITURE

PUREE CHOU FLEUR CE2  [X2,5KG]mardi 07 avril
2026

GARNITURE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24mardi 07 avril
2026

FROMAGE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24mardi 07 avril
2026

FROMAGE

POMME BIO CAL 65/70mardi 07 avril
2026

DESSERT

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24mardi 07 avril
2026

GOUTER

71/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PUREE CPL POMME/FRAISE 100Gmardi 07 avril
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/FRAISE 100Gmardi 07 avril
2026

GOUTER

PAIN A COMMANDERmardi 07 avril
2026

GOUTER

PETIT MOULE NATURE 16,6G X24mardi 07 avril
2026

GOUTER

72/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : mercredi 08 avril 2026

PAMPLEMOUSSE BIO CAL 50/55mercredi 08 avril
2026

ENTREE

OMELETTE BIO NATURE 90G X60mercredi 08 avril
2026

PLAT PRINCIPAL

OMELETTE BIO NATURE 90G X60mercredi 08 avril
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE BROCOLI SURG    [X2,5KG]mercredi 08 avril
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGmercredi 08 avril
2026

GARNITURE

PUREE PDT (PDT BIO)mercredi 08 avril
2026

GARNITURE

BROCOLIS BIO 40/60 SURG 2,5KGmercredi 08 avril
2026

GARNITURE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24mercredi 08 avril
2026

FROMAGE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24mercredi 08 avril
2026

FROMAGE

KIWI PLATEAU 39 CAT1mercredi 08 avril
2026

DESSERT

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%mercredi 08 avril
2026

GOUTER

73/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PUREE CPL POMME/PRUNEAUX 100Gmercredi 08 avril
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/PRUNEAUX 100Gmercredi 08 avril
2026

GOUTER

CEREALES CORN FLAKES 500Gmercredi 08 avril
2026

GOUTER

LAIT UHT ENTIER BRICK 1Lmercredi 08 avril
2026

GOUTER

74/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : jeudi 09 avril 2026

TOAST D'HOUMOUS MAISON (H.OLIVjeudi 09 avril
2026

ENTREE

AIGUILLETTE POULET FERMIER LRjeudi 09 avril
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUCE MOUTARDE (SURG) TPjeudi 09 avril
2026

PLAT PRINCIPAL

AIGUILLETTE POULET FERMIER LRjeudi 09 avril
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE CAROTTE SURG  2.5KGjeudi 09 avril
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGjeudi 09 avril
2026

GARNITURE

FLAGEOLET VERT SURG   [X2,5KG]jeudi 09 avril
2026

GARNITURE

BRUNOISE LEGUMES SURG [X2,5KG]jeudi 09 avril
2026

GARNITURE

F.BLANC NATURE BIO 100G X48jeudi 09 avril
2026

FROMAGE

EMMENTAL BIO 240Gjeudi 09 avril
2026

FROMAGE

ANANAS BIO  B9 OU B10jeudi 09 avril
2026

DESSERT

75/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

PETIT SUISSE BIO NAT 60G 20%jeudi 09 avril
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/BANANE 100Gjeudi 09 avril
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/BANANE 100Gjeudi 09 avril
2026

GOUTER

GATEAU YAOURT MAISON (COULE BIjeudi 09 avril
2026

GOUTER

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24jeudi 09 avril
2026

GOUTER

76/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

Consommations du : vendredi 10 avril 2026

BETTERAVE BIO PERSILLE.vendredi 10 avril
2026

ENTREE

FILET CABILLAUD SURG X1KGvendredi 10 avril
2026

PLAT PRINCIPAL

SAUCE CREME CIBOUL/B.L     TPvendredi 10 avril
2026

PLAT PRINCIPAL

FILET CABILLAUD SURG X1KGvendredi 10 avril
2026

PLAT PRINCIPAL

PUREE HARICOT VERT SU   [X1KG]vendredi 10 avril
2026

GARNITURE

PUREE PDT NATURE 2,5KGvendredi 10 avril
2026

GARNITURE

RIZ LONG INDICA BIO X5KGvendredi 10 avril
2026

GARNITURE

HARICOT VERT EX/FIN 2,5KGvendredi 10 avril
2026

GARNITURE

PETIT SUISSE NATURE 60G 20%vendredi 10 avril
2026

FROMAGE

PETIT SUISSE NATURE 60G 20%vendredi 10 avril
2026

FROMAGE

BANANE BIO P19vendredi 10 avril
2026

DESSERT

77/78* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint crèche Période du : 16/02/2026 au : 12/04/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS04/02/2026

Date Consommation PLAT Gluten
Crustacé

s
Oeufs Poisson

Arachide
s

Soja Lait
Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin
Mollusqu

es

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24vendredi 10 avril
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/COING 100G X72vendredi 10 avril
2026

GOUTER

PUREE CPL POMME/COING 100G X72vendredi 10 avril
2026

GOUTER

PAIN ET MIELvendredi 10 avril
2026

GOUTER

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24vendredi 10 avril
2026

GOUTER

78/78* Sous réverve de modificationsIntroductif


