Menus de la semaine

L

Semaine du 16 au 22 février 2026

Plat protidique @ Omelette nature ‘t Sauté de poulet BIO Emincé de beeuf BIO @ Filet de cabillaud d)‘:@ Emincé de veau
Garniture Purée de carottes Purée d'épinards Purée de potiron Purée de haricots verts Purée de brocolis
Laitage Petit suisse BIO Yaourt nature BIO Petit suisse BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO
Dessert
- v
Laitage Yaourt nature BIO :: Petit suisse BIO Petit suisse nature BIO ;-, Fromage blanc BIO ‘5 Petit suisse BIO
Fruit Purée pomme fraise Purée pomme Purée pomme banane Purée pomme banane Purée pomme coina

A M
Hiidi G Macédoine de légumes Haricots verts BIO & échalotes Carottes rapées BIO Duo mais & haricots rouges Betteraves échalotes BIO
®
Plat protidique @ Omelette nature e Sauté de poulet BIO Emincé de beeuf BIO Filet de cabillaud Emincé de veau
Comhune M Purée de carottes Navets Chou-fleur gratiné BIO Ratatouille BIO Légumes couscous
G Purée de pommes de terre Riz BIO safrané Farfalles BIO Pommes sautées maison Semoule BIO
Laitace/ fromaae M&G Petit suisse BIO Emmental BIO Petit suisse BIO Yaourt nature BIO Mimolette
A\
Dessert M&G Purée péche Pomme BIO Orange BIO Clémentine BIO ‘,: Poire BIO
ol v \l i
Laitage/fromage Yaourt nature :,_, Petit suisse BIO Yaourt nature BIO ;; Fromage blanc BIO Petit suisse BIO
Fal
Biscuiterie Sablé Cake citron maison e Cookie chocolat Pain & beurre Pain & miel
Fruit Purée pomme fraise Purée pomme Purée pomme banane Purée pomme banane Purée pomme coina
~ NORMAPRO By EUROMAT
® 2 4
Légende M Moyen Plat véagétarien Label Rouge Fait maison ";“‘“' ﬂ
G Grand I BIO Viande Francaise f‘::/ AOP / AOC [@
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Menus de la semaine

Semaine du 23 février au 1er mars 2026

Plat protidique

Réti de veau

Purée de céleri

v
@ Omelette BIO nature

Purée d'épinards BIO

Réti de beeuf

Purée de chou-fleur

(N
f='  Sauté de dinde BIO

Purée de haricots verts

@ Fietdecolin

Purée de carottes

m Fromage blanc BIO

Yaourt nature BIO

Purée pomme

Potage crémeux mais

@ Filet de colin

Sauce oignons

Brunoise
Boulgour BIO

Gouda

Banane BIO

Yaourt nature BIO

Pain & chocolat

Purée pomme coina

Garniture
Laitage Petit suisse BIO Yaourt nature BIO Petit suisse BIO Yaourt nature BIO
Dessert
Laitage Yaourt nature BIO Petit suisse BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO
Fruit Purée pomme banane Purée poire Purée pomme pruneaux Purée pomme fraise
Entrée " . o ’ P P
G Haricots verts Céleri pomme BIO Rillettes carottes Macédoine de légumes
PIS
Plat protidique 1= Réti de veau Chili végétarien BIO Réti de beeuf Sauté de dinde BIO
P q Sauce créme oignons Sauce paprika
Comhune M Purée de céleri Chou-fleur BIO Haricots verts BIO
G Purée de pommes de terre Blé BIO Coquillettes BIO
Laitace/ fromaae M&G Petit suisse BIO Tomme noire Emmental BIO Gouda
Dessert M&G Pomme BIO Clémentine BIO Poire BIO Clémentine BIO
Laitage/fromage Emmental BIO Petit suisse BIO Lait entier Petit moulé nature
Pa
Biscuiterie Pain Galette bretonne Géteau marbré maison e Fuses Pain
Fruit Purée pomme banane Purée poire Purée pomme pruneaux Purée pomme fraise
@ b A
@ =
Légende M Moyen Plat véagétarien Label Rouge ™ Fait maison ™=
G BIO Viande Francaise 3%/ AOP / AOC @
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Menus de la semaine

Semaine du 2 au 8 mars 2026

@ Filet de colin

9
. Sauté de boeuf BIO

Purée de carottes

[

AB Petit suisse BIO

g
Yaourt nature BIO

Purée pomme

Taboulé quinoa

Sauté de boeuf BIO
Sauce olives

Navets glacés BIO
Pommes de terre BIO

Petit suisse BIO

Banane BIO

Yaourt nature
Brioche tranchée

Purée pomme

Plat protidique Réti de dinde Omelette BIO nature Boeuf BIO éarené
9
Garniture Purée de potiron Purée brocolis Purée de haricots verts AB Purée d'épinards
v v
Laitage Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Yaourt nature local Yaourt nature BIO
Dessert
9 |
Laitage AB Petit suisse BIO Yaourt nature BIO Petit suisse BIO Fromage blanc BIO
Fruit Purée pomme Purée poire Purée pomme fraise Purée pomme banane
Entrée " . .
G Asperge & mais Betteraves BIO pomme Carottes rapées BIO CEuf dur BIO
oH Réti de dinde Omelette BIO nature Boeuf BIO égrené @ Filet de colin
Plat protidique S >
auce poivre
Garniture M Purée de potiron Purée brocolis & pommes de terre \ Haricots verts aux oignons m Purée d'épinards
G Purée de pommes de terre AB Riz BIO
A
Laitace/ fromaae M&G A8 Yaourt nature BIO Emmental BIO T Yaourt nature local Mimolette
Dessert M&G Purée poire Orange BIO Clémentine BIO Pomme BIO
Laitage/fromage Tartare nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt aromatisé
Fat
Biscuiterie Pain Pain & conf. fraises Galette bretonne Cake citron maison s
Fruit Purée pomme Purée poire Purée pomme fraise Purée pomme banane
® ~ :
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Légende M Moyen Plat véagétarien Label Rouge ™ Fait maison ™=
G Grand BIO Viande Francaise 3%/ AOP / AOC @
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Menus de la semaine

¥

Semaine du 9 au 15 mars 2026

Plat protidique

A
@ Omelette BIO nature

Garniture Purée de haricots verts

-
Laitage Yaourt nature BIO

Boeuf éarené

Purée brocolis

Yaourt local

@ Filet de cabillaud

Purée d'épinards

|
. Yaourt nature BIO

o
Sauté de veau BIO

Purée de chou-fleur

Yaourt nature BIO

Sauté de dinde BIO

Purée de carottes

|
. Fromage blanc BIO

Petit suisse BIO

Purée pomme coina

Radis beurre

Sauté de dinde BIO

Sauce ail

Brocolis BIO
Boulgour BIO

Emmental BIO

AB Banane BIO

Petit moulé nature

Pain

Purée pomme coina

Dessert
Laitage Fromage blanc BIO 43 Yaourt nature BIO Petit suisse BIO Yaourt nature BIO
Fruit Purée pomme Purée pomme fraise Purée pomme pruneaux Purée pomme banane
Entrée " A P p .
G Betteraves Carottes rapées Macédoine de légumes Potage St Germain
215 .
A
4T Omelette BIO nature f-_J Beeuf bolognaise Filet de cabillaud Sauté de veau BIO
Plat protidique .
Sauce tomate Sauce olives vertes
Garniture M Purée de haricots verts Bl"unoise Purée d'épinards Ag Charrllpignons
G Purée de pommes de terre Coquillettes BIO Riz BIO
Laitace/ fromaae M&G Gouda Yaourt local nature Yaourt nature BIO Buche mi-chevre
3 . N
Dessert M&G Pamplemousse BIO Kiwi BIO Poire BIO Pomme BIO
Laitage/fromage Fromage blanc Yaourt nature Lait entier Yaourt nature
= 4
Biscuiterie Pain & chocolat Cake carottes maison ™™ Céréales corn flakes Sablé maison cannelle "=
Fruit Purée pomme Purée pomme fraise Purée pomme pruneaux Purée pomme banane
® ~ :
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Menus de la semaine

L

Semaine du 16 au 22 mars 2026

Plat protidique

Réti de veau

Purée d'épinards BIO

=/ Sauté de dinde

Purée chou-fleur

Emincé de beeuf BIO

Purée de haricots verts

d@ Aiquillettes de poulet
e

Purée de carottes

Omelette BIO nature

Purée de céleri

Garniture
|
Laitage Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO AB Petit suisse BIO AE‘ Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO
Dessert
|
Laitage Petit suisse BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Petit suisse BIO Yaourt nature BIO
Fruit Purée pomme banane Purée pomme Purée pomme banane Purée pomme fraise Purée poire
a M
Hiidi G ] Betteraves BIO mais Haricots verts échalotes Coleslaw BIO au fromage blanc Salade de haricots blancs & échalotes Carottes rapées BIO
(N
4 =4 Réti de veau Sauté de dinde Emincé de beeuf BIO Aiguillettes de poulet @ Parmentier de légumes
Plat protidique f N .
Sauce miel moutarde Sauce brune Sauce creme citron
Comhune M Purée épinards BIO Navets BIO Légumes couscous Carottes BIO
G Purée de pommes de terre Pommes de terre BIO Semoule BIO Riz BIO
Laitace/ fromaae M&G Gouda Cantal AOP Petit suisse BIO Yaourt nature BIO Saint Nectaire AOP
Dessert M&G Orange BIO Clémentine BIO Pomme BIO Salade de fruits BIO m Banane BIO
Laitage/fromage Emmental BIO Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse BIO Yaourt nature
& =
Biscuiterie Pain Gateau a |'ananas maison "= Galette bretonne Gateau au yaourt maison "= Pain & miel
Fruit Purée pomme banane Purée pomme Purée pomme banane Purée pomme fraise Purée poire
~ NORMAPRO By EUROMAT
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Menus de la semaine

L

Semaine du 23 au 29 mars 2026

Plat protidique

Réti de dinde

Boeuf sauté BIO

A @ Omelette BIO nature

@ Filet de colin

Q:@ Aiquillettes de poulet

Garniture Purée de brocolis Purée chou-fleur Purée de carottes Purée d'épinards Purée de patates douces
Laitage Petit suisse BIO Yaourt nature BIO Petit suisse BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO
Dessert
\|
Laitage Yaourt nature BIO Petit suisse BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc fruité AB Yaourt nature BIO
Fruit Purée pomme fraise Purée pomme coina Purée pomme banane Purée pomme Purée poire
MENU INDIEN
a M
Hiidi G Macédoine de légumes Poireaux BIO Céleri BIO au fromage blanc BIO Toast fines herbes Chou blanc BIO sauce fromage blanc & cumin
4T Réti de dinde Boeuf sauté BIO @ Omelette BIO nature @ Filet de colin JA:@ Aiguillettes de poulet
Plat protidique p g - .
Sauce oignons rouges Sauce ciboulette Sauce tandori
»
Garniture M Purée brocolis Julienne de légumes Carottes BIO Epinards béchamel Brunoise au curry \_ﬁ )
G Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Riz BIO Blé Patates douces
e
Laitace/ fromaae M&G Petit suisse BIO ® Munster AOP Buche mi-chévre Emmental BIO Fromage blanc BIO
Dessert M&G Purée péche Pomme BIO Poire BIO Orange BIO Lassi
Laitage/fromage Yaourt nature Petit suisse BIO Yaourt nature Yaourt aromatisé Yaourt nature BIO
Pal
Biscuiterie Pain & beurre Gateau chocolat maison e Brioche tranchée Quatre quart maison Pain & conf. abricot
Fruit Purée pomme fraise Purée pomme coina Purée pomme banane Purée pomme Purée poire
~ NORMAPRO By EUROMAT
® X r
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Menus de la semaine

Semaine du 30 mars au 5 avril 2026

Plat protidique

"5/ Jambon de dinde

Purée de brocolis

Boeuf éarené

Purée haricots verts

g
@ :.; Omelette BIO nature

Purée de potiron

Sauté de dinde BIO

Purée de chou-fleur

Filet de colin

Purée de carottes

Garniture
Laitage Petit suisse BIO Yaourt nature BIO Petit suisse BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO
Dessert
Laitage Yaourt nature BIO Petit suisse BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Yaourt nature BIO
Fruit Purée pomme banane Purée poire Purée pomme pruneaux Purée pomme fraise Purée pomme
a M
Hiidi G Duo mais & haricots rouges Carottes rapées BIO Salade mexicaine Rillettes de thon & toast Haricots verts échalotes
(S
. f._,/ Jambon de dinde Boeuf égrené Omelette BIO nature Sauté de dinde BIO Filet de colin
Plat protidique = B
Sauce tomate Sauce moutarde ancienne
Garniture M Purée brocolis Haricots plats Légumes couscous Ratatouille BIO Lentilles BIO
G Purée de pommes de terre Pommes vapeur BIO AB Semoule BIO Riz BIO Carottes BIO
g |/°
Laitaae/ fromaae M&G Petit suisse BIO Cantal AOP ¥’  Pont I'Evéaue AOP Edam Fromage blanc BIO
.
Dessert M&G Pomme BIO Clémentine BIO :: Ananas BIO Orange BIO Banane BIO
Laitage/fromage Emmental BIO Petit suisse BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc Yaourt nature BIO
a}
Biscuiterie Pain Cake vanille maison s Pain & confiture Pain & chocolat Palet breton
Fruit Purée pomme banane Purée poire Purée pomme pruneaux Purée pomme fraise Purée pomme coina
~ NORMAPRO By EUROMAT
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Menus de la semaine

¥,

Semaine du 6 au 12 avril 2026

Plat protidique

Jambon de dinde

|
@ Omelette BIO nature

Aiquillettes de poulet

@ Filet de cabillaud

Purée de haricots verts

Petit suisse nature

Yaourt nature BIO

Purée pomme coina

Betteraves BIO persillées

Filet de cabillaud
Sauce creme ciboulette

Haricots verts
Riz BIO

Petit suisse nature

Banane BIO

Yaourt nature BIO
Pain & miel

Purée pomme coina

Garniture Purée chou-fleur Purée de brocolis Purée de carottes
[ A\
Laitage Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO . Fromage blanc BIO
Dessert
Laitage Yaourt nature BIO Petit suisse BIO Petit suisse BIO
Fruit Purée pomme fraise Purée pomme pruneaux Purée pomme banane
a M
Hiidi G Betteraves Pamplemousse BIO Toast a I'houmous
4 Jambon de dinde Omelette BIO nature Aiguillettes de poulet
Plat protidique
Sauce moutarde
Garniture M Purée chou-fleur Brocolis BIO Brunoise de légumes
G Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre BIO Flageolets
Laitace/ fromaae M&G Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO Emmental BIO
Dessert M&G Pomme BIO Kiwi Ananas BIO
Laitage/fromage Petit moulé nature Lait entier Yaourt nature BIO
£
Biscuiterie Pain Céréales corn flakes Gateau vaourt maison
Fruit Purée pomme fraise Purée pomme pruneaux Purée pomme banane
® ~ 4
@ ;
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