
Lieusaint scolaires Période du : 05/10/2026 au : 01/11/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS18/09/2026

Date Conso. Plat PLAT Gluten Crustacé
s

Oeufs Poisson Arachide
s

Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin Mollusqu
es

Consommations du : lundi 05 octobre 2026

CAROTTE BIOlundi 05 octobre
2026 ENTREE

SAUCE FROMAGE BLANC CIB.ECHALOlundi 05 octobre
2026 ENTREE

*CHILI VEGETARIENlundi 05 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

F.FRAIS SUCRE 2,9% 100G X48lundi 05 octobre
2026 FROMAGE

PUREE CPL POMME/COING 100G X72lundi 05 octobre
2026 DESSERT

KIRI CREME 18G 29% X80lundi 05 octobre
2026 GOUTER

PAIN A COMMANDERlundi 05 octobre
2026 GOUTER

POIRE BIO  65/70lundi 05 octobre
2026 GOUTER

1/20* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint scolaires Période du : 05/10/2026 au : 01/11/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS18/09/2026

Date Conso. Plat PLAT Gluten Crustacé
s

Oeufs Poisson Arachide
s

Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin Mollusqu
es

Consommations du : mardi 06 octobre 2026

TOAST SAVOYARD VGmardi 06 octobre
2026 ENTREE

ROSBEEF BOEUF CUIT VBFmardi 06 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

SAUCE POIVRE GRAIN/B.B     TPmardi 06 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

SAUMONETTE PELEE MSC    [X5KG]mardi 06 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

OEUF DUR BIO 72 PIECESmardi 06 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

CHOU FLEUR GRATINÉ BIOmardi 06 octobre
2026 GARNITURE

EMMENTAL BIO BLOC 3,5 [X3,5KG]mardi 06 octobre
2026 FROMAGE

POMME BIO CAL 65/70mardi 06 octobre
2026 DESSERT

F.FRAIS SUCRE 2,9% 100G X48mardi 06 octobre
2026 GOUTER

B M MADELEINE 25G (X150)mardi 06 octobre
2026 GOUTER

JUS MULTIFRUITS 1Lmardi 06 octobre
2026 GOUTER

2/20* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint scolaires Période du : 05/10/2026 au : 01/11/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS18/09/2026

Date Conso. Plat PLAT Gluten Crustacé
s

Oeufs Poisson Arachide
s

Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin Mollusqu
es

Consommations du : mercredi 07 octobre 2026

FEUILLETE FROMAGE 65G X80mercredi 07
octobre 2026 ENTREE

SAUTE DINDE BIO FRAISmercredi 07
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

SAUCE BASQUAISE (FRAIS)mercredi 07
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

DOS COLIN LIEU 140/160G MSCmercredi 07
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

OMELETTE BASQUAISE*(OEUF BIO)mercredi 07
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

COQUILLETTE BIO         [X3KG]mercredi 07
octobre 2026 GARNITURE

HARICOT VERT T/F BIO 2,5KGmercredi 07
octobre 2026 GARNITURE

TOMME BLANCHE (KG)mercredi 07
octobre 2026 FROMAGE

RAISIN BIOmercredi 07
octobre 2026 DESSERT

LAIT UHT 1/2 ECREME BRICK 1Lmercredi 07
octobre 2026 GOUTER

COOKIE CHOCO CASSONADE(OV BIO)mercredi 07
octobre 2026 GOUTER

PUREE CPL POMME 100Gmercredi 07
octobre 2026 GOUTER

3/20* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint scolaires Période du : 05/10/2026 au : 01/11/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS18/09/2026

Date Conso. Plat PLAT Gluten Crustacé
s

Oeufs Poisson Arachide
s

Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin Mollusqu
es

Consommations du : jeudi 08 octobre 2026

CHOU BLANC BIO SESAMEjeudi 08 octobre
2026 ENTREE

SAUCE VINAIGRETTE MAISONjeudi 08 octobre
2026 ENTREE

SAUTE VEAU FRAIS LABEL ROUGEjeudi 08 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

SAUCE MARENGO TPjeudi 08 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

COEUR FLT MERLU CAP MSC 120Gjeudi 08 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

OMELETTE BIO AIL&FINES HERBESjeudi 08 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

MILLET DECORTIQUE 500G BIOjeudi 08 octobre
2026 GARNITURE

BRUNOISE LEGUMES SURG [X2,5KG]jeudi 08 octobre
2026 GARNITURE

YAOURT NATURE BIO 125GX4 X24jeudi 08 octobre
2026 FROMAGE

CREME DESSERT CHOCOLAT BIOjeudi 08 octobre
2026 DESSERT

YAOURT NATURE SUCRE BIOjeudi 08 octobre
2026 GOUTER

CAKE VANILLE MAISON (COULE BIOjeudi 08 octobre
2026 GOUTER

POMME BIO CAL 65/70jeudi 08 octobre
2026 GOUTER

4/20* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint scolaires Période du : 05/10/2026 au : 01/11/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS18/09/2026

Date Conso. Plat PLAT Gluten Crustacé
s

Oeufs Poisson Arachide
s

Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin Mollusqu
es

Consommations du : vendredi 09 octobre 2026

CERVELAS LONGvendredi 09
octobre 2026 ENTREE

OEUF DUR MAYONNAISE S/V BIOvendredi 09
octobre 2026 ENTREE

POISSON FRAIS SELON ARRIVAGEvendredi 09
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

SAUCE BEURRE BLANC AU HERBE TPvendredi 09
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

MIJOTE P.CHICHE FETA (SURG)vendredi 09
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

PUREE PDT BUTTERNUT BIOvendredi 09
octobre 2026 GARNITURE

YAOURT NATURE SUCRE BIOvendredi 09
octobre 2026 FROMAGE

PRUNES BIOvendredi 09
octobre 2026 DESSERT

LAIT UHT CHOCO BRICK 20CL X24vendredi 09
octobre 2026 GOUTER

PAIN ET BEURRE MICROvendredi 09
octobre 2026 GOUTER

BANANE BIO P19vendredi 09
octobre 2026 GOUTER

5/20* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint scolaires Période du : 05/10/2026 au : 01/11/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS18/09/2026

Date Conso. Plat PLAT Gluten Crustacé
s

Oeufs Poisson Arachide
s

Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin Mollusqu
es

Consommations du : lundi 12 octobre 2026

LAITUE BIO POMMESlundi 12 octobre
2026 ENTREE

SAUCE VINAIGRETTE MAISONlundi 12 octobre
2026 ENTREE

PIZZA MAISON LIEUSAINT PDTlundi 12 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

EMMENTAL BIO BLOC 3,5 [X3,5KG]lundi 12 octobre
2026 FROMAGE

CREME DESSERT VANILLE BIO  INDlundi 12 octobre
2026 DESSERT

PETIT SUISSE BIO FRUITSlundi 12 octobre
2026 GOUTER

B M MADELEINE 25G (X150)lundi 12 octobre
2026 GOUTER

PUREE CPL POMME/BANANE BIOlundi 12 octobre
2026 GOUTER

6/20* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint scolaires Période du : 05/10/2026 au : 01/11/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS18/09/2026

Date Conso. Plat PLAT Gluten Crustacé
s

Oeufs Poisson Arachide
s

Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin Mollusqu
es

Consommations du : mardi 13 octobre 2026

POTAGE DUBARRY BIO (CH.FLEUR)mardi 13 octobre
2026 ENTREE

STEAK HACHE BIO 100G 15% 6KGmardi 13 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

SAUCE CREME CHAMPI FRAIS TPmardi 13 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

COEUR FLT MERLU CAP MSC 120Gmardi 13 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

SAUCE TOMATE CUISINE      TPmardi 13 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

FLAN BASQUAISE BIOmardi 13 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

BOULGOUR BIO            [X5KG]mardi 13 octobre
2026 GARNITURE

CAROTTE BIOmardi 13 octobre
2026 GARNITURE

YAOURT LOCAL BICOUCHE PECHEmardi 13 octobre
2026 FROMAGE

POIRE BIO  65/70mardi 13 octobre
2026 DESSERT

YAOURT NATURE SUCRE BIOmardi 13 octobre
2026 GOUTER

CAKE VANILLE MAISON (COULE BIOmardi 13 octobre
2026 GOUTER

POMME BIO CAL 65/70mardi 13 octobre
2026 GOUTER

7/20* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint scolaires Période du : 05/10/2026 au : 01/11/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS18/09/2026

Date Conso. Plat PLAT Gluten Crustacé
s

Oeufs Poisson Arachide
s

Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin Mollusqu
es

Consommations du : mercredi 14 octobre 2026

RILLETTE SARDINE CASmercredi 14
octobre 2026 ENTREE

TERRINE LEGUMES 1KGmercredi 14
octobre 2026 ENTREE

SAUMONETTE PELEE MSC    [X5KG]mercredi 14
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

SAUCE OSEILLE FRAIS        TPmercredi 14
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

OMELETTE.BIO NATURE (COULE)mercredi 14
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

PENNES REGATE BIO 500Gmercredi 14
octobre 2026 GARNITURE

BROCOLIS FRAIS GRATINE BIOmercredi 14
octobre 2026 GARNITURE

CANTAL BLOC 2,5KG AOPmercredi 14
octobre 2026 FROMAGE

PRUNES BIOmercredi 14
octobre 2026 DESSERT

LAIT UHT 1/2 ECREME BRICK 1Lmercredi 14
octobre 2026 GOUTER

CEREALES CORN FLAKES 500Gmercredi 14
octobre 2026 GOUTER

PUREE CPL POMME/FRAISE 100Gmercredi 14
octobre 2026 GOUTER

8/20* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint scolaires Période du : 05/10/2026 au : 01/11/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS18/09/2026

Date Conso. Plat PLAT Gluten Crustacé
s

Oeufs Poisson Arachide
s

Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin Mollusqu
es

Consommations du : jeudi 15 octobre 2026

SALADE COLESLAW BIO F.BLANCjeudi 15 octobre
2026 ENTREE

SAUTE DINDE LABEL ROUGEjeudi 15 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

FILET COLIN ALASKA MSC  [X5KG]jeudi 15 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

OEUF DUR BIO 72 PIECESjeudi 15 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

QUINOA BIO 1KGjeudi 15 octobre
2026 GARNITURE

F.BLANC NATURE BIO 100G X48jeudi 15 octobre
2026 FROMAGE

FLAN BIO VANILLE/CARAMEL 100Gjeudi 15 octobre
2026 DESSERT

F.FRAIS SUCRE 2,9% 100G X48jeudi 15 octobre
2026 GOUTER

CAKE CITRON MAISON (OV BIO)jeudi 15 octobre
2026 GOUTER

KIWI BIOjeudi 15 octobre
2026 GOUTER

9/20* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint scolaires Période du : 05/10/2026 au : 01/11/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS18/09/2026

Date Conso. Plat PLAT Gluten Crustacé
s

Oeufs Poisson Arachide
s

Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin Mollusqu
es

Consommations du : vendredi 16 octobre 2026

CELERI (BIO) MOUTARDE ANCIENNEvendredi 16
octobre 2026 ENTREE

POISSON FRAIS SELON ARRIVAGEvendredi 16
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

OMELETTE BIO CIBOULETTEvendredi 16
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

RIZ LONG INDICA BIO X5KGvendredi 16
octobre 2026 GARNITURE

PETIT POIS T/FIN SURG [X2,5KG]vendredi 16
octobre 2026 GARNITURE

SAINT NECTAIRE 1,75KGvendredi 16
octobre 2026 FROMAGE

BANANE BIO P19vendredi 16
octobre 2026 DESSERT

LAIT UHT FRAISE BRICK 20CL X24vendredi 16
octobre 2026 GOUTER

BRIOCHE TRANCHEE 19 TR 500Gvendredi 16
octobre 2026 GOUTER

ORANGE BIO CAL 6/7vendredi 16
octobre 2026 GOUTER

10/20* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint scolaires Période du : 05/10/2026 au : 01/11/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS18/09/2026

Date Conso. Plat PLAT Gluten Crustacé
s

Oeufs Poisson Arachide
s

Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin Mollusqu
es

Consommations du : lundi 19 octobre 2026

MACEDOINE LEGUMES SUR [X2,5KG]lundi 19 octobre
2026 ENTREE

SAUCE VINAIGRETTE MAISONlundi 19 octobre
2026 ENTREE

BOEUF EGRENE100% BOEUF 15MG 1Klundi 19 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

SAUCE TOMATE CUISINE      TPlundi 19 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

FILET COLIN ALASKA MSC  [X5KG]lundi 19 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

OEUF DUR BIO 72 PIECESlundi 19 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

SPAGHETTI BIO 5KGlundi 19 octobre
2026 GARNITURE

PETIT SUISSE BIO FRUITSlundi 19 octobre
2026 FROMAGE

CREME DESSERT PRALINEE INDlundi 19 octobre
2026 DESSERT

LAIT UHT FRAISE BRICK 20CL X24lundi 19 octobre
2026 GOUTER

CAKE CITRON MAISON (OV BIO)lundi 19 octobre
2026 GOUTER

PUREE CPL POMME/FRAISE 100Glundi 19 octobre
2026 GOUTER

11/20* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint scolaires Période du : 05/10/2026 au : 01/11/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS18/09/2026

Date Conso. Plat PLAT Gluten Crustacé
s

Oeufs Poisson Arachide
s

Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin Mollusqu
es

Consommations du : mardi 20 octobre 2026

BATAVIA BIO EMMENTAL BIOmardi 20 octobre
2026 ENTREE

SAUCE VINAIGRETTE MAISONmardi 20 octobre
2026 ENTREE

*COUSCOUS VEGETARIENmardi 20 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

YAOURT NATURE SUCRE BIOmardi 20 octobre
2026 FROMAGE

LIEGEOIS CHOCOLAT 100GX4 X24mardi 20 octobre
2026 DESSERT

PETIT SUISSE SUCRE 60G 40%mardi 20 octobre
2026 GOUTER

PAIN ET CHOCOLAT A CROQUERmardi 20 octobre
2026 GOUTER

ORANGE BIO CAL 6/7mardi 20 octobre
2026 GOUTER

12/20* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint scolaires Période du : 05/10/2026 au : 01/11/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS18/09/2026

Date Conso. Plat PLAT Gluten Crustacé
s

Oeufs Poisson Arachide
s

Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin Mollusqu
es

Consommations du : mercredi 21 octobre 2026

SALADE MEXICAINEmercredi 21
octobre 2026 ENTREE

ROTI DE VEAU LABEL ROUGEmercredi 21
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

SAUCE OLIVES VERTES      TPmercredi 21
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

COEUR FLT MERLU CAP MSC 120Gmercredi 21
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

OMELETTE BIO OIGNONmercredi 21
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

BLE BIO MONDE PRECUIT 500Gmercredi 21
octobre 2026 GARNITURE

CHAMPIGNON EMINCE SUR [X2,5KG]mercredi 21
octobre 2026 GARNITURE

RONDELE NATURE 16,6G 33% X60mercredi 21
octobre 2026 FROMAGE

POMME BIO CAL 65/70mercredi 21
octobre 2026 DESSERT

F.FRAIS SUCRE 2,9% 100G X48mercredi 21
octobre 2026 GOUTER

B M P'TI MOELLEUX MARBRE 40Gmercredi 21
octobre 2026 GOUTER

KIWI BIOmercredi 21
octobre 2026 GOUTER

13/20* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint scolaires Période du : 05/10/2026 au : 01/11/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS18/09/2026

Date Conso. Plat PLAT Gluten Crustacé
s

Oeufs Poisson Arachide
s

Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin Mollusqu
es

Consommations du : jeudi 22 octobre 2026

CAROTTE BIOjeudi 22 octobre
2026 ENTREE

AIGUILLETTE POULET FERMIER LRjeudi 22 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

SAUMONETTE PELEE MSC    [X5KG]jeudi 22 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

OMELETTE.BIO NATURE (COULE)jeudi 22 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

RIZ LONG INDICA BIO X5KGjeudi 22 octobre
2026 GARNITURE

FONDUE POIREAU BIOjeudi 22 octobre
2026 GARNITURE

YAOURT NATURE SUCRE BIOjeudi 22 octobre
2026 FROMAGE

ANANAS BIO  B9 OU B10jeudi 22 octobre
2026 DESSERT

YAOURT NATURE SUCRE BIOjeudi 22 octobre
2026 GOUTER

COOKIE LOCAL CHOCOLAT 30Gjeudi 22 octobre
2026 GOUTER

PUREE CPL POMME/BANANE BIOjeudi 22 octobre
2026 GOUTER

14/20* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint scolaires Période du : 05/10/2026 au : 01/11/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS18/09/2026

Date Conso. Plat PLAT Gluten Crustacé
s

Oeufs Poisson Arachide
s

Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin Mollusqu
es

Consommations du : vendredi 23 octobre 2026

SLD LENTILLE(BIO) ECHALOTEvendredi 23
octobre 2026 ENTREE

SAUCE VINAIGRETTE MAISONvendredi 23
octobre 2026 ENTREE

POISSON FRAIS SELON ARRIVAGEvendredi 23
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

SAUCE CITRON FRAIS TPvendredi 23
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

OMELETTE BIO CIBOULETTEvendredi 23
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

CHOU FLEUR BIO FRAISvendredi 23
octobre 2026 GARNITURE

EMMENTAL BIO BLOC 3,5 [X3,5KG]vendredi 23
octobre 2026 FROMAGE

YAOURT VANILLE BIO 125GX4 X24vendredi 23
octobre 2026 DESSERT

LAIT UHT 1/2 ECREME 20CL X24vendredi 23
octobre 2026 GOUTER

PAIN ET BEURRE MICROvendredi 23
octobre 2026 GOUTER

POIRE BIO  65/70vendredi 23
octobre 2026 GOUTER

15/20* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint scolaires Période du : 05/10/2026 au : 01/11/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS18/09/2026

Date Conso. Plat PLAT Gluten Crustacé
s

Oeufs Poisson Arachide
s

Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin Mollusqu
es

Consommations du : lundi 26 octobre 2026

HARICOTS VERTS ECHALOTElundi 26 octobre
2026 ENTREE

SAUCE FROMAGE BLANC CIB.ECHALOlundi 26 octobre
2026 ENTREE

SAUTE POULET FRAIS BIOlundi 26 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

SAUCE PAPRIKA             TPlundi 26 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

DOS COLIN LIEU 140/160G MSClundi 26 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

OMELETTE FINES HERBES (OV BIO)lundi 26 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

PDT BIOlundi 26 octobre
2026 GARNITURE

CHANTENEIGE BIO 16.6G 30%lundi 26 octobre
2026 FROMAGE

POIRE BIO  65/70lundi 26 octobre
2026 DESSERT

YAOURT NATURE SUCRE BIOlundi 26 octobre
2026 GOUTER

PAIN ET BEURRE MICROlundi 26 octobre
2026 GOUTER

DESSERT POMME BIO 100G CPLlundi 26 octobre
2026 GOUTER

16/20* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint scolaires Période du : 05/10/2026 au : 01/11/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS18/09/2026

Date Conso. Plat PLAT Gluten Crustacé
s

Oeufs Poisson Arachide
s

Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin Mollusqu
es

Consommations du : mardi 27 octobre 2026

SALADE SUISSEmardi 27 octobre
2026 ENTREE

SAUCE VINAIGRETTE MAISONmardi 27 octobre
2026 ENTREE

COEUR FLT MERLU CAP MSC 120Gmardi 27 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

SAUCE OIGNONS S/S        TPmardi 27 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

OEUF DUR S/VIDE PAR 10 PIECESmardi 27 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

COQUILLETTE LOCAL CC  1KGmardi 27 octobre
2026 GARNITURE

PETIT POIS SURG BIO 2.5KGmardi 27 octobre
2026 GARNITURE

CANTAL BLOC 2,5KG AOPmardi 27 octobre
2026 FROMAGE

YAOURT FRAISE BIOmardi 27 octobre
2026 DESSERT

F.FRAIS SUCRE 2,9% 100G X48mardi 27 octobre
2026 GOUTER

QUATRE QUARTS (OV BIO)mardi 27 octobre
2026 GOUTER

KIWI BIOmardi 27 octobre
2026 GOUTER

17/20* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint scolaires Période du : 05/10/2026 au : 01/11/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS18/09/2026

Date Conso. Plat PLAT Gluten Crustacé
s

Oeufs Poisson Arachide
s

Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin Mollusqu
es

Consommations du : mercredi 28 octobre 2026

POTAGE ST GERMAIN +CREMEmercredi 28
octobre 2026 ENTREE

BOULETTE P.CHICHE BIO 15G X240mercredi 28
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

SAUCE TOMATE CUISINE      TPmercredi 28
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

SEMOULE COUSCOUS BIO    [X5KG]mercredi 28
octobre 2026 GARNITURE

LEGUME COUSCOUS SURG  [X2,5KG]mercredi 28
octobre 2026 GARNITURE

YAOURT VELOUTE FRUIXmercredi 28
octobre 2026 FROMAGE

POMME BIO CAL 65/70mercredi 28
octobre 2026 DESSERT

LAIT UHT 1/2 ECREME BRICK 1Lmercredi 28
octobre 2026 GOUTER

B M P'TI MOELLEUX MARBRE 40Gmercredi 28
octobre 2026 GOUTER

PUREE CPL POMME/BANANE BIOmercredi 28
octobre 2026 GOUTER

18/20* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint scolaires Période du : 05/10/2026 au : 01/11/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS18/09/2026

Date Conso. Plat PLAT Gluten Crustacé
s

Oeufs Poisson Arachide
s

Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin Mollusqu
es

Consommations du : jeudi 29 octobre 2026

SALADE BOULGOUR BIOjeudi 29 octobre
2026 ENTREE

SAUCE VINAIGRETTE MAISONjeudi 29 octobre
2026 ENTREE

PILON POULET BBC 80/120Gjeudi 29 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

KETCHUP FLACON SOUPLE 486Gjeudi 29 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

COLIN ALASKA PANE 100G MSC 6KGjeudi 29 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

BURGER VEGETARIEN CUIT 100GX50jeudi 29 octobre
2026 PLAT PRINCIPAL

PUREE PDT BROCOLIS BIO EMMENT.jeudi 29 octobre
2026 GARNITURE

SAINT NECTAIRE 1,75KGjeudi 29 octobre
2026 FROMAGE

FROMAGE BLC AUX MARRONS CCjeudi 29 octobre
2026 DESSERT

PETIT SUISSE SUCRE 60G 40%jeudi 29 octobre
2026 GOUTER

PAIN ET MIELjeudi 29 octobre
2026 GOUTER

POMME BIO CAL 65/70jeudi 29 octobre
2026 GOUTER

19/20* Sous réverve de modificationsIntroductif



Lieusaint scolaires Période du : 05/10/2026 au : 01/11/2026

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS18/09/2026

Date Conso. Plat PLAT Gluten Crustacé
s

Oeufs Poisson Arachide
s

Soja Lait Fruits à
coque

Céleri Moutarde Sésame SO2 Lupin Mollusqu
es

Consommations du : vendredi 30 octobre 2026

CAROTTE MAISvendredi 30
octobre 2026 ENTREE

SAUCE VINAIGRETTE MAISONvendredi 30
octobre 2026 ENTREE

POISSON FRAIS SELON ARRIVAGEvendredi 30
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

SAUCE CREME POTIRON    TPvendredi 30
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

OMELETTE BIO AIL&FINES HERBESvendredi 30
octobre 2026 PLAT PRINCIPAL

RIZ LONG INDICA BIO X5KGvendredi 30
octobre 2026 GARNITURE

BUTTERNUT BIO ROTI AU MIELvendredi 30
octobre 2026 GARNITURE

YAOURT NATURE SUCRE BIOvendredi 30
octobre 2026 FROMAGE

DONUT SUCRE 50G X48vendredi 30
octobre 2026 DESSERT

LAIT UHT CHOCO BRICK 20CL X24vendredi 30
octobre 2026 GOUTER

CAKE CAROTTE MIEL(COUL.BIO)NAPvendredi 30
octobre 2026 GOUTER

BANANE BIO P19vendredi 30
octobre 2026 GOUTER
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